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＜巻頭言＞ 

牧師 郭永東 

神様は私たちに一日24時間を平等に授け
てくださりました。しかし、その時間を管
理することは完全に各自の責任です。‘時
間'というものはつかもうとすると逆に
逃げていくような感じがする無形の存在
ですが、実際には時間は人生を支配する
実体です。私が時間がたくさんあると感
じるとき、時間はゆっくりと流れ、重さも
軽いです。一方、時間が少なくなったと感
じると、時間は速く過ぎ、重みも増しま
す。現代人は時間は流れているのではな
く、消費されていると言い、'時間はお金
'と表現します。したがって、時間は今や
一種の商品になってしまいました。時間
をお金で交換できるということは、人々
の心の中に'休息の価値'を軽視させてし
まいました。何もせずに時間を過ごすこ
とは、それを娯楽や休息と見なさずに時
間を無駄に過ごすと考えています。その
ため、貴重な時間が使われたかどうか、無
駄になったかどうかは作業量や生産量を
基準に評価されています。休息の後に訪
れる高度な集中、そして内面が良いエネ
ルギーで満たされ、より健康でより濃密
な人生を送ることができれば、休息は決
して無駄ではありません。多くの情報は
インターネットやスマートフォンを通じ
て得ることができます。しかし、コンピュ
ータを切り、電話を置いたとき、私たちは
独創的なアイデアを得ることができま
す。したがって、私たちは休息を通じて時
間の密度を高める必要があります。まる
で木こりが作業の効率を高めるために鉈
を研ぐ時間を重視するように、仕事と休
息のバランスを取る生活が私たちには必
要です。神様は私たちに休息を通じて単
に休むだけでなく他のことを要求されま
す。それは神様を覚えることです。今週神
様が私に何を伝えようとしているのかに
耳を傾けてみるのはいかがでしょうか？ 

 

 

 

第一礼拝次第    
ﾒｯｾｰｼﾞ:郭永東牧師  

  
ﾌﾟﾚｲｽﾞﾘｰﾄﾞ郭永東牧師 ﾗｲﾌﾞ配信;伊禮信義先生 

   

 

前   奏 
   

頌 栄 ５４０ 会 衆 

主の祈り  会 衆 

プレイズ ｢主はわがすべて｣ 会 衆 

 ｢大いなる方に」  

聖書朗読  ヨハネ６:22～40 司 会 

 （新約聖書ｐ175）  

祈 祷  司 会 

賛 美   新生１４７     会 衆        

メッセージ ｢命のパン｣ 牧 師 

祈 祷   牧 師 

賛 美   新生４３７ 会 衆 

献 金  

  

報 告 司 会 

頌 栄 新生６７２b       会 衆  

祝 祷  牧 師 

 
♪～♪～♪～♪～♪～♪～♪～ 

 
第二礼拝次第 

ﾒｯｾｰｼﾞ：ｱﾄﾞﾘｱﾝ・アルセ師 

Come and see. Let’s praise the Lord. 

Welcome！どなたも歓迎！ 

 

♪～♪～♪～♪～♪～♪～♪～     

ファミリｰ礼拝 
聖 書：ルカ 7：36～50 

ﾒｯｾｰｼﾞ：「パリサイ人と罪深い女」 

    


